Klo 10.00 Aamukahvit

Klo 10.30 Tervetuloa

Helena Vuorenmaa ja Marttisen vaki

Nuorten dédni kuuluviin - Mitd nuorille kuuluu?

Pdnniiko joskus -
Satu Hotari ,FM, yhteisépedagogi

tarvitsetko pienen
hetken huokaista
Tyossasi?

Tasapainosta hyvinvointia arkeen
Matleena Autio Ttk, kokki

ewRlyO

Etta tuota niin.. Mitenkds minun painoni on tasassa?
Antti Korhonen ja Sanna Jérvensivu

Klo 12.30 Lounas

Klo 14.00 - 17.00

“Vastuu siirtyy kuulijalle”
Intervisiopaja

pddse purkamaan
tyoasioita riittdvdsti}
arjessa?

Kaipaatko
vertaisseuraa?

Tee kalenteriisi

tilaa
10.- 11.12.2018?

“Vertaistuellista lyhytterapiaa arkeen”
Tule tinne, tidilla autetaan

Klo 15.30 Paivakahvit
Klo 17.30 Paivallinen
Klo 18.00 Maailman vahvin tyoékalu

Klo 19.00 -  Bastu and eveningsnack
Klo 8.00 Aamusauna ja aamupala _
Klo 9.00 Hyvinvointiasi tukeva slice oman valinnan mukaan

Miten vahvistan nuorten ddnta kunnassa Sadun avulla
Reippailen ulkona Lassin kanssa

Sooloretki Marttisen luontomaisemaan Timon ohjeistamana
Painitaan taikinan kanssa

Handcraft - workshop with Veronika

Klo 10.00 Sosiaalisen tuen tarve tydyhteisossa
Ira Virtanen, FT, vuorovaikutussuhteiden tutkija

Klo 11.15 Alueellista hyvinvointia tukien
Péivi Pienméki-Jylhd, ylitarkastaja
Simo Luukkainen, ylitarkastaja
Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirasto

Ohjelman ja pdivdkahvit tarjoaa AVI
Majoitus ja ruokailut 66,00 € / hlo
(sis. liinavaatteet)

Ruokailut erikseen:

Maanantai lounas 8,35 €/ hlo

Tiistai lounas ja pdivallinen 16,70 €/ hlo

"TLLL sy ewRlyo LU0l rejueueey

klo 11.45 Pdivien pdattdminen
klo 12.00 Lounas —— 25 Years
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